REKLAMA

ZOBACZ ZDJECIA, FILMY | RELACJE Z TURNIEJU

NA NOWYM PORTLU MIEJSKIM
NYSAHOT.PL

/

BIULETYN ZAPOWIADAJACY

FINAE PUCHARU POLSKI'W PIECE SIATKOWE] KOBIET 2018

KOPCIUSZEK WSROD GWIAZD

wielu lat méwi sie, ze
rozgrywki o Puchar
Polski ,,rzadza sie swo-

imi prawami”. Obecne sg jednak pod
tym katem wyjatkowe, bowiem w
¢wieréfinale pierwszoligowe siatkarki
z Radomia wyeliminowaly mistrzy-
nie z Polic. ,Kopciuszek” pokonat
druzyne, ktéra w ostatnich latach nie
ma sobie réwnych w Polsce. To chyba
najwigksza niespodzianka ostatnich
lat w rozgrywkach pucharowych i po-
twierdzenie, ze w jednym meczu, gdy
spotykaja si¢ nawet druzyny z dwéch
r6znych klas rozgrywkowych, moze
sta¢ si¢ niemal wszystko. Czy w Nysie
czekaja nas kolejne sensacje?

Stawianie na sport

Po raz pierwszy w historii turniej fi-
natowy kobiecej siatkéwki zawitat do
Nysy. Ta z kolei bardziej kojarzy si¢
kibicom siatkéwki z sukcesami dru-
zyny meskiej. Dzi§ Stal prébuje wré-
ci¢ do elity, a wlasnie w miescie ma
najwicksze wsparcie. — Nysa od kilku
lat stawia mocno na sport — podkre-
$la Kordian Kolbiarz, burmistrz Nysy.
— W ubieglym roku oddalismy do
uzytku nowoczesna i niezwykle kame-
ralng hale sportows. Konseckwentnie
inwestujemy w obiekty przyszkolne i
wspieramy nasze kluby sportowe, kté-
re zajmujg si¢ gtéwnie propagowaniem
sportu wéréd najmfodszych. Kluczowa

dyscypling sportu jest siatkéwka. To
w siatkéwce mezczyzn Nysa odnosita
swoje najwigksze sukcesy. Dlatego dla
mieszkaficéw Nysy organizacja Pucha-
ru Polski w siatkéwee kobiet to wielka

rados¢ i zaszezyt — dodaje.

61. edycja pucharu

— Rywalizacja o Puchar Polski Kobiet
stanowi istotng cz¢$¢ historii naszego
sportu — méwi Jacek Kasprzyk, prezes
Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej. —
To juz 61. edycja walki o to prestizo-
we trofeum. Jak zawsze, Puchar Polski
rzadzi si¢ swoimi prawami. W stawce
uczestnikéw sg druzyny, ktére wykaza-
ty si¢ najwigksza determinacja w rywa-

lizacji o turniej finaowy. Enea PTPS
Pita, EKS Commercecon £4d7, Grot
Budowlani £6dZ maja juz w swoich
kolekcjach to trofeum. Po raz pierwszy
o puchar walczy¢ bedzie najwigksza
niespodzianka tej edycji krajowego pu-
charu — I-ligowa E.Leclerc Radomka
Radom. Wszystkie druzyny gwaran-
tuja satysfakcje naszym znakomitym,
niezawodnym kibicom, dla ktérych
najwigksza nagroda i wyrazem szacun-
ku beda widowiska petne emodji i pasji
siatkarek — dodaje prezes PZPS.

Chwata bohaterom
Przy okazji turnieju finatowego Pro-
fesjonalna Liga Pitki Siatkowej roz-

poczyna kolejny etap waznej akcji,
zwigzanej z obchodami 100-lecia od-
zyskania niepodlegtosci przez Polske.
PLPS nawigzato wspétprace z Progra-
mem ,Niepodlegta®, ktéry taczy réz-
ne inicjatywy organizowane z okazji
obchodéw setnej rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. Inspiracja
dla wspélnego $wigtowania sg warto-
$ci szczegdlnie wazne dla Polakéw:
wolno$¢, poszanowanie godnosci i
praw czlowieka oraz solidarnosé. — W
Nysie rozpoczniemy kolejny etap na-
szej akeji ,,Chwata Bohaterom! — 100
lat odzyskania niepodlegtosci” — opo-
wiada Artur Popko, prezes PLPS.
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azem ze wszystkimi klubami

PlusLigi i Ligi Siatkéwki

Kobiet wyszli$my z inicja-
tywa wspolnego programu skiero-
wanego do weteranéw wszystkich
frontéw walki o niepodleglos¢ i
wolnos¢ oraz wigzniéw politycz-
nych. W ramach tego programu
PLPS i Kluby, ktére wezma w
nim udziat, udostepnia w swych
halach miejsca dla kombatantéw

i ich opickunéw, zapewnia ich

DIAGRAM ROZGRYWEK

tKS COMMER-
CECON t0DZz

(Sobota)
14.45

ENEA PTPS

POLFINALY

PItA

FINAL

E.LECLERC RA-
DOMKA RADOM
10.03

GROT BUDOW-
LANI £ODZ

(Sob'ota)
18.00

Finat: 11.03 (niedziela), godz 14.45

REKLAMA

nalezyte uhonorowanie oraz beda
promowaty obchody odzyskania
niepodlegloci informacja na
bandach: ,,Chwata Bohaterom! —
100 lat odzyskania niepodlegtosci”.
Naszym marzeniem i celem jest
aktywne wlaczenie si¢ w obchody
100-lecia odzyskania niepodlegto-
§ci. Jestem gleboko przekonany,
ze sport jest idealnym no$nikiem
wartoci, ktdre sg najwazniejsze
dla naszej ojczyzny. Planujemy

INFORMACJE BILETOWE

kolejne wspélne akcje przez caly
czas trwania Programu ,,Niepodle-
gta”, liczac ze Paristwo beda brali w
nich czynny udziat — dodaje prezes
PLPS.

Przygoda zycia

W potfinatach zmierzq si¢ EKS
Commercecon z Enea PTPS oraz
rewelacja rozgrywek E.Leclerc Ra-
domka z Grot Budowlanymi. Dla
siatkarek z Radomia, prowadzo-

Ceny biletow

nych przez trenera Jacka Skroka
juz sam awans i wyeliminowanie
Chemika Police, sa przygoda zycia.
Ale jak doskonale wiemy, w tej ry-
walizacji jeste$ tak dobry, jak twéj
ostatni mecz. W nowej Hali Nysa
przekonamy sig, ktdre z ekip oka-
73 si¢ najsilniejsze pod wzgledem
sportowym i ktdre najlepiej zniosa
presje. Kazda z tych ekip jest tylko
o dwa zwycigstwa od zdobycia tro-
feum.

BILETY na mecze turnieju finatowego Pucharu Polski w pitce siatkowej kobiet 2018 dostepne
sa w hali Nysa od piatku w godzinach 10-17 oraz w sobote i niedziele od godziny 12.00

MIEJSCE SPOTKAN

Hala, ul. Sudecka 23, Nysa

CENY BILETOW:

| Bilety rowniez dostepne przez portal ebilet.pl

WIOSENNY DETOKS NA ZMECZENIE | PROBLEMY ZE SNEM

CZUJESZ CIAGLE ZMECZENIE, MASZ PROBLEMY Z KONCENTRACJA, WIECZOREM TRUDNO CI ZASNAC,
A RANO NIE MOZESZ WSTAC Z tOZKA? JEDYNE, CO CHCESZ ROBIC TO ,NIC"?

adzisz, ze dopadta Cig depresja?
Zanim udasz si¢ do psychologa
lub psychiatry sprébuj oczysci¢

organizm odpowiednig dieta!

Dla kogo dieta oczyszczajgca?

Dietg oczyszczajaca moze przejsé kazda
osoba dorosta, ktérej lekarz rodzinny
nie widzi przeciwwskazari ze wzgledu na
wiek i stan zdrowia. Jest szczeg6lnie za-
lecana, kiedy zauwazysz u siebie objawy
wymienione na poczatku. Kolejnymi sy-
gnatami ,za” s3: nadmierne wypadanie
wloséw, zwigkszona famliwos¢ paznok-
ci, problemy z cera, cz¢ste dolegliwosci
trawienne, podatnos¢ na przezigbienia/
infekgje. Zastanawiasz si¢ dlaczego Twdj
organizm zaserwowal Ci takie ,atrak-
cje”? To jego wolanie o pomoc w walce z

trujacymi go toksynami.

Toksyny i Ty

Toksyny to substancje chemiczne ma-
jace wiasciwosci trujace dla organizmu.
Otoczenie bombarduje nas toksynami,
a ich zupetne wyeliminowanie jest nie-
mozliwe, poniewaz wdychasz je, przyj-
mujesz razem z positkami, wchlaniasz
przez skore. Im wigcej toksyn, tym wigk-
sze obciazenie narzadéw zaangazowa-
nych w oczyszczanie organizmu (m.in.

watroby, nerek, skéry, ptuc, uktadu tra-

wiennego). To moze prowadzi¢ do wielu
choréb i zaburzen przemiany materii, a
w konsekwencji do nadwagi i otytosci,
ktdre staja si¢ przyczyna kolejnych cho-
16b. Jednak, nie wszyscy sa narazeni na
taka samg ilo§¢ toksyn. Twdj tryb zycia

ma znaczenie.

Kiedy jestes w grupie
«ZWigekszonego ryzyka”

Mieszkasz w miescie i rzadko przeby-
wasz na fonie natury, masz siedzacy tryb
pracy, nie masz usystematyzowanego
planu dnia, nie lubisz uprawia¢ sportu,
siegasz po kosmetyki bez sprawdzania
ich sktadu, czgsto zazywasz leki, pijesz
alkohol, palisz papicrosy, nie dbasz o
picie odpowiedniej ilosci wody, lubisz
czerwone migso, twoja dieta to bardziej
dzielo przypadku, niz przemyslane od-
zywianie?

Jesli mozesz zaznaczy¢ , TAK” przy po-
towie lub wigkszej ilosci punktéw — pora
na dietg oczyszczajaca. Przelom zimy
i wiosny to doskonaly moment na za-
stosowanie kuracji. Podstawa bedzie:
zmiana planu Zywieniowego, naturalna

suplementacja i aktywnos¢ fizyczna.

Nowy plan zywieniowy

Zmiana nawykéw Zzywieniowych to
pierwszy krok do oczyszczenia orga-
nizmu. Co to oznacza w praktyce? Na
poczatek wyeliminuj ze swojego jadto-
spisu produkty wysoko przetworzone,
wzbogacane chemicznymi substancjami
smakowymi i konserwujacymi, sztucz-
nymi barwnikami i aromatami. Wy-
kresl z menu stodycze, stone przekaski
(chipsy/chrupki), napoje gazowane i
dostadzane soki. Na ich miejsce wpisz

$wieze lub mrozone warzywa i owoce.

Jedli nie wyobrazasz sobie zycia bez sto-
dzenia, zastap cukier stewia lub ksylito-
lem. Ogranicz kawe i herbat¢ na rzecz
niegazowanej wody. Zrezygnuj z soli,
ktéra zatrzymuje wode w tkankach. Ale
nawyki zywieniowe to nie tylko kwestia
tego, o jesz. Pamigtaj o trzech gléwnych
positkach i dwoch mniejszych pomigdzy
nimi. Najzdrowszy jest trzygodzinny
odstep miedzy positkami i zachowanie
tej samej przerwy migdzy ostatnim po-

sitkiem a snem.

Zmiana nawykéw moze zaja¢ nawet
kilka tygodni. Pamietaj, ze oczyszczanie
to nie glodéwka. Bardzo popularne sa
ostatnio oczyszczajace diety owocowo-
-warzywne. Jednak, taka niskokalorycz-
na dieta powoduje spowolnienie meta-
bolizmu i odczuwanie gtodu. Wiaczajac
kalorie nieumiejetnie i zbyt szybko, be-

dziemy po niej przybiera¢ na wadze.

Jesli chcesz dowiedzie¢ si¢ wigeej o tym,
jak oczyéci¢ organizm, zapisz si¢ na
konsultacje z dietetykiem Naturhouse,
ktéry pomoze Ci dobra¢ odpowiednia
dietg, dopasowang specjalnie do Ciebie.

Czas naruch
Wiosna to czas, gdy oprécz poprawy

kondycji organizmu chcemy zrzuci¢

takze zbedne kilogramy. Zdrowe i ra-
cjonalne odzywianie to 75% sukcesu.
Czgsto, aby podkreci¢ nasz metabolizm
warto dotaczy¢ do diety dodatkows ak-
tywnos¢ fizyczng. Dlatego podejmujac
walke ze zbednymi kilogramami powin-
no si¢ zmieni¢ zaréwno swéj jadlospis,

jak i akeywnos¢ w ciagu tygodnia.

Kluczem do sukcesu w kuracji odchu-
dzajacej jest stworzenie sytuacji, w ked-
rej naszemu organizmowi nieznacznie
brakuje kalorii. Efekt taki uzyskamy
zmniejszajac liczbe kalorii spozywanych
z positkami i zwickszajac ilo§¢ zuzywa-
nej energii - wlaczajac dodatkowy ruch.
Whiedy nasz organizm potrzebne mu
kalorie uzupetni, spalajac zbedna tkanke

tluszczowa.

Skutek moze by¢ zadziwiajacy — lep-
sza kondycja i wydolno$¢ organizmu,
znacznie mniej centymetréw w tali,
szczuplejsze biodra i poczucie odpreze-
nia. Nalezy jednak pamigta¢, ze ruch po-

winien by¢ dopasowany do mozliwosci

organizmu oraz uwzglednia¢ ewentual-

ne schorzenia.

Oczyszczajaca suplementacja

Podjecie diety oczyszczajacej to wyzwa-
nie, ktére moze budzi¢ pewne obawy.
Ale z Naturhouse masz wsparcie diete-
tyka, ktdry przedstawi Ci doktadny plan
diety i wskaze, ktére suplementy umoz-
liwia Ci kompleksowy detoks bez prze-
cigzania organizmu — bo przeciez chodzi

wlasnie o to, zeby bylo mu lzej.

Pamietaj, ze nowe nawyki zywieniowe
powinny z Tobg pozosta¢ juz na zawsze.
Potraktuj dietg oczyszczajaca jako pierw-
szy krok do powitania wiosny.
Przyjdi na konsultacje do Natur-
house i zobacz, jak w bezpieczny i
skuteczny sposéb odzyskaé zdrowie,
energie i piekny wyglad, a co za tym

idzie — wspaniale samopoczucie.

Zadzwonr lub przyjdz do naszego
Centrum Dietetycznego Naturhouse
w Nysie, ul. Celna 15.

Tel 501397 866, (77) 4367002, nysa.celna@naturhouse-polska.com

poniedziatek
8:00-16:00

wtorek, Sroda
8:00-18:00

awartek
8:00-15:00

piatek
8:00-13:00
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a razie wszystko uktada
si¢ jak w bajce — EKS jest
juz w czworce najlepszych

ekip Pucharu Polski, poza tym
znakomicie gra w Lidze Siatkéwki
Kobiet, ktorej prze wiele kolejek
liderowat. Do tego w Lodzi udato
si¢ przyciagna¢ na trybuny bardzo
liczna widownig — w pierwszej run-
dzie dwukrotnie udato si¢ zebra¢
w Atlas Arenie ponad 4-tysigczng
widownie, na starciach z Grot
Budowlanymi oraz Chemikiem
Police.

— Pierwsza runda sezonu zasadni-
czego pokazala, ze jest szczegllna
chemia na linii kibice-klub i ona
wzajemnie napedza jednych i dru-
gich. Siatkarki swoimi wynikami
tworza doskonaty klimat dla coraz

tODZKA STOLICA KLUBOWE] S|

TO, CO STALO SIE W t0DZI'W TYM SEZONIE LIGI SIATKOWKI KOBIET PRZESZtO CHYBA NAJSMIELSZE OCZEKIWAL
CECON tODZ. ZESPOL SPISUJE SIE FANTASTYCZNIE | MA SZANSE NA ZDOBYCIE TROFEOW

wickszego zainteresowania widzéw,
a kibice jedynym takim dopingiem
w Polsce motywuja zawodniczki
do $wietnej gry. Jeste$my szczesliwi
widzac, ze to wlasnie nasi kibice po-
kazuja, ze siatkéwka zeriska moze
by¢ niezwykltym widowiskiem, a
doping i oprawy na EKS-ie sa w
tej chwili moim zdaniem najlepsza
reklama tej dyscypliny — podkresla
kierownik druzyny EKS Marcin Sa-
woniuk.

Jedenascie kolejnych wygranych od
startu sezonu LSK (w dwunastej
kolejce pass¢ EKS-u przerwaly mi-
strzynie Polski z Polic, ktére zwy-
cigzyly po $wietnym meczu 3:2).
— Ja wecale nie jestem zaskoczona
ich $wietna postawa — przyznawa-
ta rozgrywajaca Chemika Izabela

KADRA tKS COMMERCEC(
‘ | WIEK | WZROST
ROZGRYWAJACE
1. Lucie Muhlsteinova = 33lata = 180 cm
(Czechy)
7. Dominika Mras 210at 181 cm
PRZYJMUJACE
5. Regiane Bidias (Brazylia) 31lat 193 cm
6. Julita Rafatko 18lat  176m
9. Katarzyna Sielicka 36lat  181cm
10. Deja McClendon (USA) ~ 250at 186 cm
ATAKUJACE
I trener - Michal Maek (Stowacja)
SUKCESY KLUBU
Mistrzostwa Polski (1): 11983.

Belcik. — Zespét z Lodzi utrzymat
trzon z poprzedniego sezonu. Do
tego dolozyt kilka wartosciowych
transferéw. Druzyna poszta krok
do przodu i jak na razie bardzo
efektywnie ze sobg wspdlpracuje —
dodata.

Te wspomniane udane transfery to
z pewnoscia jedna z gwiazd obecne-
go sezonu Regiane Bidias oraz §rod-
kowa Zuzanna Efimienko-Mlot-
kowska. Doswiadczona $rodkowa
podkresla, ze kluczem do sukcesu
EKS-u jest doskonala atmosfe-

ra wewnatrz druzyny: — Miatam
szezgéeie, bo tak naprawde znatam
do$¢ dobrze pig¢ dziewczyn, wiec
zostalam przyjeta bardzo dobrze.
Mysle, ze do$¢ szybko wesztam w
atmosfere naszego zespotu. Panuje
tu bardzo fajna atmosfera i tak na-

prawde z kazda z dziewczyn man
bardzo dobry kontakt, co wbrew
pozorom nie zdarza si¢ czesto. N
chwilg obecng wiem to, ze lepie
chyba nie moglam wybra¢. Wy
niki méwia same za siebie. Poz:
tym uwazam, ze atmosfera, ktdr:

W POGONI ZA CZOtOWKA

ENEA PTPS PItA ZBUDOWALA W TYM SEZONIE CIEKAWY ZESPOL, KTORY IM DALEJ TRWAJA ROZGRYWKI, TYM Z/

REKLAMA

ORGANIZUJEMY IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
W PONIEDZIALKT T CZWARTKI KARAOKE
W PIATKI 1 SOBOTY IMPREZY Z DJ-EM
CODZIENNIE ZESTAWY OBIADOWE W GENIE 12,007t

PIWIARNIA WARKA, UL. PRUDNICKA 12, NYSA

TEL: 774332170 ,661889 299

pétfinale Pucharu
Polski czeka £KS
Commercecon, ktéry

przegrat do tej pory w LSK tylko
dwa mecze — z Chemikiem Police

i... PTPS.

Dla klubu z Pily w ostatnim czasie
najwazniejszym wydarzeniem bylo
przedtuzenie umowy ze strategicz-
nym sponsorem. Enea juz drugi
rok z rzedu wspiera pilskie siat-
karki w walce o sukcesy. Firma od
ubieglego roku jest sponsorem ty-
tularnym druzyny walczacej w naj-
wyzszej klasie ligowych rozgrywek
zetiskiej siatkéwki w Polsce. — Klub
jest jedna z najsilniejszych spor-
towo marek w pétnocnej Wiel-
kopolsce. Druzyna, takze dzigki
energii od Enei odnosi sukcesy na
parkiecie. Nasze wsparcie dla pil-
skich siatkarek pozwala budowa¢
sife  polskiej siatkéwki. Mocno
trzymamy kciuki za kolejne zwy-
cigstwa — powiedziala Magdalena
Hilszer, kierownik Biura Komu-
nikacji Enei. — Wsparcie utytulo-
wanych i ambitnych sportowcéw,
szczegolnie w obszarze naszej dzia-
falnosci, jest istotnym elementem
zaangazowania spolecznego Enei
— dodata Hilszer. — Z takim spon-
sorem jak Enea jest nam fatwiej

walczy¢ o sukeesy i pia¢ si¢ w gore
tabeli. Cieszymy sig, ze mozemy
kontynuowa¢ wsp6lpracg, ktéra
od samego poczatku ukladata sie
bardzo dobrze. Doceniamy to, ze
Enea jest z nami i wspdlnie two-
rzymy siatkéwke na najwyzszym
poziomie — powiedzial Radostaw
Ciemigga, prezes PTPS. To takie
dzigki przedtuzeniu tej wspdtpracy
udalo si¢ w Pile zatrzymad kilka
dos$wiadczonych siatkarek i spro-
wadzi¢ ciekawe siatkarki z zagrani-
cy. Na uwagg zastuguje z pewnoscia
mloda serbska atakujgca Dajana
Boskovi¢. 23-latka poprzedni se-
zon spedzita w zespole University
of Texas at Sant Antonio. Boskovi¢

do Pily przeszta z ligi uniwersytec-
kiej USA, gdzie grata w barwach
University of Texas at Sant Anto-
nio. Dajana jest starsza siostra re-
prezentantki Serbii, Tajany, sama
za$ mimo serbskiego obywatelstwa,
reprezentowata barwy Bosni i Her-
cegowiny podczas eliminacji do
igrzysk w 2012 roku. By¢ moze jej
poczatki w Lidze Siatkéwki Kobiet
nie wygladaly jako$ bardzo im-
ponujaco, ostatnio jednak wida¢
efekty pracy z trenerem Jackiem
Pasiiskim — Boskovi¢ okrzepta,
a dzigki olbrzymiej wrodzonej sile,
sama potrafi decydowaé o losach
meczéw. Zobaczymy, jak spisze si¢
w poétfinale Pucharu Polski, gdy

teksty: PLPS
dtp: Leszek Wali-
gora / Presspekt
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JIA KIBICOW, SZEFOW | SYMPATYKOW tKS-U COMMER-

mamy w druzynie pomaga nam i
bedzie pomaga¢ nawet w trudnych
momentach. Liga jest dluga i nie-
Przed
chyba niekoniecznie stawiano na
to, ze EKS bedzie tak wysoko, ale

przewidywalna. sezonem

jak najlepszej gry. Poza tym oprawy,
ktére tworza sa rewelacyjne. Nigdy
si¢ nie spotkalam z czym$ takim
na meczach siatkéwki, zwlaszcza
w takiej skali. Na pewno kosztuje
to nasz klub kibica duzo pracy i
poswiecenia, zeby tak si¢ przygoto-

ON +0DZ my si¢ na kazdym kroku udowad-  kiego dopingu w Polsce nie ma nikt
NR WIEK | WZROST nia¢ jak warto$ciowym zespotem inny. Cieszg si¢ réwniez, ze przy-
8 AgalaWawryfcyk 261t 173cm jesteSmy — dodaje $rodkowa, ktéra  chodzi sporo kibicéw z dzie¢mi.

12, liabela Kowaliiska  33lata 189 cm chwali takie oddanych tédzkich

A Kw‘\atksx;?mw; R EETTY kibicéw: — Sg naprawde wyjatkowi. EKS do turnieju finatowego Pu-

3. MalgorzataSkorupa ~ 33lata 181 cm Atmosfera jaka tworza w hali jest  charu Polski awansowal po bardzo

16.  ZuzannaEfimienko- 28l 196 cm rewelacyjna. To jest naprawdg faj-  zacigtym meczu z Developresem
-M*OtKOWSkiIBERO ne uczucie, gdy zdobywasz punkt  SkyRes Rzeszéw. — Mysle, ze byt to

1. labela Syjke Nhta | 175 i cieszysz sig, ale rado$¢ i okrzyki, dla obu druzyn bardzo cigzki mecz

3. Kiystyna Strasz 300at 165 kedre styszysz z trybun dodajg ci tej  zaréwno fizycznie, jak i psychicznie

, Il trener - Bartromie] Bartodziejski radosci jeszcze 200 procent wigeej.  — mowita po wygranej 3:1 Krystyna
Wicemistraostwo Polski (2): 1982, 1986, Wtedy mysle, ze kazda z nas jeszcze  Strasz, libero EKS Commercecon.
Puchar Polski (3): 1976, 1982, 1986. bardziej si¢ nakreca pozytywnie do  — Nic dziwnego, skoro stawka byta

tak ogromna. O by¢ albo nie by¢.
Mecz obfitowal w wiele zacietych
i dlugich akgji. Myfle, ze kibicom
dostarczylysmy z boiska wiele emo-
¢ji. Na parkiecie zostawity$my duzo
serca i walki. A teraz mozemy sig
cieszy¢, ze LKS wystapi w turnieju

kibicéw.

Boskovi¢ to zupelnie nowa
siatkarka w LSK, jednak
w ekipie Enei PTPS jest
wiele bardzo do$wiadczo-
nych, doskonale znanych
kibicom z wystgpéw nie tyl-
ko w polskiej lidze. O sile
zespolu trenera Pa-
sifiskiego  stano-
wia m.in. Karo-
lina Rézycka.
31-letnia byla
reprezentantka
Polski, graja-
ca na pozycji
przyjmujacej,
wrbécita na bo-
isko po rocznym
macie-

Weze-
$niej grala m.in.
w klubach z Da-
browy Gorniczej,

urlopie
rzyfiskim.

Bialegostoku i Myslenic. W' re-

prezentacji Polski ma na koncie

rozegranych ponad 100 spo-
tkan.

Réwnie wazna role odgry-
wa Anita Kwiatkowska,
ktéra znowu zostala wy-
brana kapitan druzyny.
Wychowanka pilskiej
druzyny, ktora

2 lata temu

do

macierzy-

wrécita

stego klubu
nie  kryje
zadowole-
nia z decyzji
kolezanek.
— Jest to mdj
trzeci  sezon
w roli kapitana
pilskiej  druzyny
i ciesze si¢, ze ze-
spél znéw powie-

jest przede wszystkim dbanie o at-
mosfer¢ w druzynie, a takze za-
pewnienie dziewczynom wsparcia
zaréwno na boisku jak i poza nim
— méwi atakujgca.

— To dziewczyna stad, z Pily, zna
wiec wszystkie uwarunkowania
klubu. Anita ma bardzo dobry
kontakt zaréwno z calg druzyna jak
i ze sztabem trenerskim, czy zarza-
dem. Jednoczesnie to zawodniczka
majaca w sobie bardzo duzo po-
zytywnego entuzjazmu. Uwazam,
ze dzieki tym atutom jest bardzo
dobrym kapitanem dla naszej dru-
zyny — méwi trener Pasiriski, ktdry
zawsze moze liczy¢ takze na bardzo
do$wiadczone siostry — Dorote
Wilk i Agate Babicz. Ta mieszanka
rutyny i mlodosci w tym sezonie
juz nie raz pokazala, ze moze si¢
okaza¢ wybuchowa. Czy tak sie
stanie w pétfinatowym starciu z re-
welacjg z Lodzi?

AT AWNUTA

WYNAJEM POWIERZCHNI BIUROWYCH
HOTEL
SALA KONFERENCYJNA

cieszg sig, ze teraz potrafimy i stara-  wad, ale efekt jest piorunujacy. Ta-  finalowym Pucharu Polski.
pd
KADRA ENEA PTPS PILA
NR | WIEK | WZROST JEENR | WIEK | WZROST
ROZGRYWAJACE 4. Anita Kwiatkowska 33lata 184 m
14, Emilia Szubert 26lat 180 cm 5. Dajana Boskovi¢ (Serbia) 23lata . 186 cm
16. Dorota Wilk 290t 178cm SRODKOWE
PRZYJMUJACE 1. JelenaTrni¢ (Serbia) ~ 22lata. 192 cm
2. Zaneta Baran 28lat  188cm 8. Anna Stencel 2lata 187 cm
3. Karolina Rézycka 32lata 183 cm 9. JessicaWalker (USA)  28lat  186.(m
11. Agata Babicz 31lat - 171 cm LIBERO
17. Oliwia Urban 211at  183cm 18. Justyna kysiak 191t~ 171m
ATAKUJACE 20. Anna Pawtowska 200t 169 cm IZA & AGATA
I trener - Jacek Pasiriski, I trener - Marcin Widera
SUKCESY KLUBU Puchar Polski (4): 1999, 2001, 2002, 2007. Nowosc -
Mistrzostwo Polski (4):
1998, 1999, 2000, 2001.
pojawia si¢ presja i oczekiwania ~Muszyny, Lodzi, Bielska-Biatej, rzyl mi t¢ funkcje. Moim zadaniem

GRAFIK ZAJEC

{PONIEDZIAtEK:  WTOREK | SRODA CZWARTEK
: Ladycross - trening : Trampoliny /
8.15 ¢ obwodowy ¢ Strong
/ Agata / Agata
Zajecia 50+ Trampoliny éZajqcia 50+ éTrampoIiny dzieci
1700 H H H H
: /l1a / Agata /13 /113
18.00 . Trampoliny - Ladycross : Strong Zumba
o /23 ; . /Agata /Agata /Iza
Strong
18.30 ¢ / Agata : 5
i :Trampoliny :
 (wiczenia Mgl Trampolin Trampolin
19.00 ¢ z gumami i Cwiczenia : poliny poliny
: : R . / Agata /lia
: /la . zpitkami :

/173

. LOMPY, 48-300 NYSA

510-297-727
/a-Agata-227561284044743



https://centrumconfero.pl/
https://fb.com/Ladyaerobik-Iza-Agata-227561284044743
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SENSACYJNE WOJOWNICZKI

E.LECLERC RADOMKA RADOM TO NAJWIEKSZA NIESPODZIANKA TURNIEJU FINALOWEGO

adomianki nie ukrywa-

ja» ze chea pokusié sig

o kolejna sensacje i jada na
turniej finatowy powalczy¢.

Zespét trenera Jacka Skroka spra-
wit sensacj¢ przed wlasna publicz-
noscia, gdy pokonat 3:2 Chemika
Police, aktualne mistrzynie Polski
i chyba faworyta rozgrywek o Pu-
char Polski. Takiego wyniku nikt
si¢ chyba w siatkarskiej Polsce nie
spodziewal. — Szczerze méwiac,
po zdobyciu ostatniego punktu
w tamtym spotkaniu sama nie
moglam uwierzy¢ w to, Ze to juz
koniec, ze wygratySmy — wspomi-
na Sonia Kubacka. — Chyba kazdy
kto byl na hali nie wierzyt w to
co si¢ wydarzylo, tacznie z nami.
Potrzebowatam  dluzej  chwili,
zeby uswiadomi¢ sobie, czego
wlasnie dokonaty§my! Do teraz
czuje ogromng rado$¢ jak tylko
to wspominam! To byto dla mnie
niesamowite doswiadczenie zagraé
z tak utytulowang druzyna. Nie da
si¢ opisa¢ tego uczucia — to trzeba
przezyd! Dzigkuje wszystkim kibi-
com, ktdrzy nas dopingowali, bo
dzigki nim ta wygrana byta mozli-
wa, a my czuly$my si¢ wyjatkowo.

KADRA E.LECLERC RADOMKA RADOM

NR | WIEK | WZROST JENR | WIEK | WZROST
ROZGRYWAJACE 7. Majka Szczepariska  23lata 181 cm
3. Aleksandra Przepiorka ~ 281at = 174 m SRODKOWE
6. Maja Pelczarska 2lata - 178 m 4. Dominika Czajka 18lat - 176 cm
PRZYJMUJACE 11 Sonia Kubacka 22lata 181 cm
7. Julita Molenda 191t 178cm 12. KataynaSmieszek  24lata . 190 cm
9. Gabriela Borawska 26lat  182m 16.  Gabriela Ponikowska ~ 25lat  185cm
10. Patrycja Gadek 24lata 182cm LIBERO
13. Renata Biata 26lat = 177m 1. Aleksandra Bator 201at 166 cm
ATAKUJACE 2. Olga Samul 271at 174
5. Oriana Miechowiz  ~ 241ata = 183 m

| trener - Jacek Skrok,

trener statystyk — Piotr Piotrowski,
fizjoterapeuta — Piotr Filipowicz

— Szczerze méwiac podejrzewam,
ze wszyscy byli w lekkim szoku,
zaréwno my, jak i Chemik Police,
a takze nasi kibice. Niecodzien-
nie przeciez beniaminek 1 Ligi
ogrywa wielokrotnego mistrza
Polski! Warto tez zaznaczy¢, ze
pomimo tego utrzymujacego
si¢ niedowierzania z wygranej,
analiza i statystyka wykazaly,
ze kilka aspektéw takich jak na
przyklad zagrywka byly u nas
na duzo wyzszym procencie, niz
w Chemiku — opowiada Gabrie-
la Ponikowska. Ten triumf spo-
wodowal, ze o Radomce znowu

zrobilo si¢ glosno. Cho¢ dzis

pewnie nie wszyscy kibice o tym
pamigtaja, to jednak w Rado-
miu w latach 80-tych XX wie-
ku stworzono naprawd¢ mocng
sekcje kobiecej siatkowki. Wy-
stgpowaly w niej tak znakomite
siatkarki, jak: Halina Zieliriska,
Jadwiga Wojciechowska, swa
przygode z siatkéwka zaczynaly
takie Malgorzata i Katarzyna
klub

niowo znikal, az trzy lata temu

Skorupa. PéZniej stop-
grupa zapaleficéw zaangazowa-
fa si¢ w jego reaktywacj¢. Byli
to Krzysztof Strzylak, Artur
Altman, Robert Grzanka oraz

gléwny sponsor i jednocze$nie

wiadciciel miejscowego hiper-
marketu E.Leclerc, a obecnie
prezes klubu — Thomas Renard.
Klub uzyskat prawo gry w I li-
dze siatkarek i walczy o powrdt
do elity. Na co dzied gra w tej
samej charakterystycznej hali,
w ktérej walczg siatkarze Cerar-

du Czarnych Radom.

Siatkarkom z Radomia nie udat
sig start w play-off 1. Ligi (na po-
czatek dwie porazki), ale turniej
finalowy Pucharu Polski to dla
nich niewiarygodna okazja na
pokazanie si¢ szerszej publiczno-
$ci. — To dla nas ogromna szansa,

zeby pokaza¢ wszystkim sympa-
tykom siatkéwki, co potrafimy
i zarazem zastuzona nagroda za
walke do konca w kazdym me-
czu pucharowym — uwaza Ku-
backa. — Do spotkania z Lodzig
podejdziemy, jak do kazdego po-
przedniego, a wigc bedzie walka
i beda emocje! Sam fakt, ze zna-
lazly$my si¢ w najlepszej czwér-
ce pokazuje, ze nie mozna nas
lekcewazy¢, a ja mogg zapewnié,
ze damy z siebie wszystko i mam
nadzieje, ze sprawimy kolejng
niespodzianke¢! W zadnym z me-
czéw pucharowych nie byty$my
faworytkami i teraz tez tak jest,

ale wlasnie chyba to dodaje nam
pewnosci siebie. My nie musimy,
my mozemy!

— Zetiska siatkéwka jest petna nie-
spodzianek — dodaje Ponikowska.
— Jednego dnia wygrywamy z lide-
rem LSK, a drugiego przegrywamy
mecze z teoretycznie stabszym prze-
ciwnikiem naszej ligi. Jedziemy do
Nysy miedzy innymi przezy¢ nie-
samowitg przygode i spetni¢ cho¢
troche marzenie, ktore ma niejedna
siatkarka — uczestniczy¢ w korico-
wej fazie Pucharu Polski! Ten turniej
bedzie dla nas ogromnym do$wiad-
czeniem. Stajac po przeciwnych
stronach siatki z zawodniczkami
Grot Budowlanych mogg zapew-
ni¢ jednak, ze nie mamy zamiaru
sklada¢ broni. Wiem jak waleczne
kolezanki mam w zespole i jestem
pewna, ze postaramy si¢ zagra¢ naj-

lepiej, jak bedziemy umiaty.

— W turnieju finatowym sa cztery
mocne ekipy, a jak wida¢ w zen-
skiej siatkéwee wszystko moze sig
zdarzy¢. Takze bez zgadywania
powiem, ze po Puchar siggnie naj-
lepsza z nich — podsumowata Maja
Pelczarska.

64zniej jednak mialy kilka

wpadek, taczac walke na

trzech frontach — w LSK,
Lidze Mistrzyn i Pucharze
Polski. Nadal jednak maja szansg
powtdrzy¢ sukces z minione-
go sezonu. Ta walka na trzech
frontach spowodowata, ze zespot
miat spore wahania formy. Na
pewno wielkim wyzwaniem dla
klubu i sztabu szkoleniowego
okazato si¢ zastapienie dwéch
kluczowych siatkarek, ktére za-
koficzyly kariery po poprzednich
rozgrywkach, w kedrych Bu-
dowlane wywalczyly historyczne
wicemistrzostwo Polski. Mowa
o Heike Beier i Sylwii Pyci, obie
te siatkarki bardzo wiele znaczyly
dla druzyny nie tylko na boisku,
lecz takze poza nim.

Niemke miata udanie zastapi¢
Chorwatka Hana Cutura, kté-
ra znana jest z wystepow m.in.
w Impelu Wroctaw. — Mysle, ze
nasz zespdl jest bardzo dobry
— méwila przed sezonem nowa
przyjmujaca  16dzkiej druzyny.
— Chcemy kontynuowaé zeszto-
roczng droge i stawiamy przed

DOBRY POCZATEK DOBREGO?

SIATKARKI GROTU BUDOWLANYCH tODZ KAPITALNIE ZACZELY SEZON OD ZDOBYCIA SUPERPUCHARU

KADRA GROT B

UDOWLANYCH +ODZ

NR | WIEK | wzroST JESENR | WIEK  WZROST
ROZGRYWAJACE 20. Martyna Grajber 221ata 181 cm
Ewelina Polak 24lata 175m ATAKUJACE
18.. Pavla Vincourova (Czechy) - 251at - 183 cm 15. Kaja Grobelna (Belgia) 22lata 188 (m
PRZYJMUJACE SRODKOWE
1. Hana Cutura (Chorwacja) 29 1at - 191 cm 2. Gabriela Polariska 291t 199.cm
7 Julia Twardowska 22lata. 187 cm 5. Agnieszka Kakolewska 23lata 199 cm
10..  Adrianna Muszyriska ~ 191at . 189 cm . Julia Piotrowska 211at . 192cm
2 Justyna Kedziora 17lat = 176.m LIBERO
13. Agata Witkowska 28lat - 170cm
I trener — Bfaiej Krzysztatowicz, 11 trener — Tadeusz Krzysztatowicz
SUKCESY KLUBU (1): 2017.
Wicemistrzostwo Polski Puchar Polski (1): 2010.

soba wysokie cele. Oczywiscie
inne zespoly réwniez maja bar-
dzo dobre zawodniczki. Moim
zdaniem kluczowe jest teraz to,
aby skoncentrowaé si¢ na sobie
samym, na wlasnym zespole.
Kazda z nas musi dawa¢ z siebie
wszystko, by¢ na sobie skupiona,
dopiero wtedy uda nam si¢ stwo-
rzy¢ druzyng. Musimy cigzko
pracowa¢ by osiagnaé cele. Dla-
czego wybratam £6d7? Bardzo lu-
bie Polske! Mentalnoséé Polakéw,
jedzenie. My Chorwaci, i wy Po-
lacy, jestesmy do siebie podobni.
Na ten moment wszystko jest

super. Jestem podekscytowana

tym, ze znowu zagram w Polsce.
Kiedy gralam we Wroctawiu od-
powiadato mi wszystko... liga,
miasto, ludzie. Gdy pojawita
si¢ oferta z Lodzi pomyslalam:
dlaczego nie? OK, to jest inny
klub, inne miasto, ale czemu by
nie sprébowaé. Dlatego whasnie
jestem tutaj — ttumaczyta siatkar-
ka, ktéra nadal ma jeszcze chyba
rezerwy i by¢ moze potrzebuje
wigcej czasu, by zaaklimatyzowa¢
si¢ w ekipie Grotu Budowlanych.

Pod nieobecnos¢ Pyci, kapitanem
zespotu zostala inna $rodkowa
— Gabriela Polariska. 1 kapitan

czesto podkreslata, jak wiele dla
jej zespotu znacza oddani kibice:
— Wiemy, ze w naszej hali stanie
za nami nasz dodatkowy zawod-
nik, nasi Kibice, dzi¢ki ktérym
w wielu spotkaniach potrafity-
$my si¢ podnies¢ z kolan. Jesli
moge co$ doda¢, to tylko to, ze
bardzo proszg, zeby nas wspierali,
bo s3 nam ogromnie potrzebni.
Bez nich nie ma nas, sa dla nas
wazni i bardzo na nich liczymy,
tak jak oni licza na to, ze damy
w tym meczu z siebie wszystko.

Przed sezonem wiele si¢ méwito,
ze z druzyna moze pozegnaé sig

takze Kaja Grobelna. Ostatecznie
jednak zostata w Lodzi i stara si¢
nadal rozwijaé. — Jeszcze trochg
pracy przed nami. Osobiscie,
czuj¢ si¢ bardzo dobrze. Znam
przeciez druzyng bardzo do-
brze. Jest mi fatwiej dostosowad
sig. No i wiem, ze mamy fajna
paczke. Niezle to wyglada na bo-
isku — podkresla siatkarka, ktdra
w tym sezonie zgarnela juz 3 sta-
tuetki dla najlepszej siatkarki me-
czu. - Co bedzie z liczbg MVP?
Zobaczymy. Ale nie chodzi mi
0 MVP, ja id¢ po medal! Medal
jest najwazniejszy, tak jak i wy-
grana w kazdym meczu — pod-

kreslala w wywiadzie po jednem
z udanych wystgpéw w sezonie
2017/18.

Na razie lodzianki spisujg sig
w Lidze Siatkéwki Kobiet catkiem
przyzwoicie, cho¢ nie uniknety
kilku wpadek. Zajmuja obec-
nie miejsce, ktére gwarantuje
im udziat w fazie play-off i wal-
ke o medale mistrzostw Polski.
Jezeli chodzi o przygode z Liga
Mistrzyd, to Budowlani mieli
ogromnego pecha w losowaniu
— trafili do prawdziwej ,grupy
$mierci”. Musialy rywalizowaé
z takimi tuzami kobiecej siatkdw-
ki, jak Dynamo Moskwa, Galata-
saray Stambut i VakifBank Stam-
bul. Ta rywalizacja zakoriczyta
si¢ bolesng lekcja — polska ekipa
przegrata wszystkie sze$¢ meczéw.

W Pucharze Polski, w drodze do
Nysy, todzianki najpierw pokona-
ty 3:2 Polski Cukier Muszynian-
ke, a pézniej 3:0 BKS PROFI
CREDIT Bielsko-Biata. I zapew-
ne beda chcialy pokona¢ radom-
ska rewelacje rozgrywek i zamel-
dowad sie w wielkim finale.
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